
Informationen & Programm
Assistenzarztkurse 2026



Trainieren, was für die Facharztprüfung 
und den OP-Alltag wirklich zählt.

Die Assistenzarztkurse 2026 im OR-X verbinden mo-
derne Ausbildung mit praxisnaher Erfahrung. Unter 
Anleitung erfahrener orthopädischer Chirurginnen 
und Chirurgen der Universitätsklinik Balgrist trainie-
ren Sie in Dry- und Wetlabs an anatomischen Model-
len und menschlichen Präparaten. Im Fokus stehen 
jene Eingriffe, die im offiziellen OP-Katalog für die 
orthopädische Facharztprüfung verlangt werden. 

Kleine Gruppen mit maximal vier bis fünf Teilnehmen-
den pro Arbeitsstation schaffen eine intensive Lern-
umgebung mit direktem Austausch und individuellem 
Feedback. Dank der Akkreditierung durch swiss 
orthopaedics sammeln Sie CME-Credits und gewin-
nen operative Routine. So profitieren Sie von einem 
gezielten Lernen und sind optimal auf Ihre Facharzt-
prüfung sowie den Operationsalltag vorbereitet.

Teilnahmevoraussetzungen
•	 Anstellung in einem Schweizer Ausbildungsspital 

als Assistenzärztin oder -arzt für Orthopädie. 
•	 Der Besuch eines Wetlabs setzt den erfolgrei-

chen Abschluss des zugehörigen Drylabs voraus.

Akkreditierung
Alle Kurse werden von swiss orthopaedics akkredi-
tiert und mit je 2 CME-Credits bescheinigt.

Kosten
Kantonale Tarife
Drylab: CHF 140.- pro Kurs
Wetlab: CHF 390.- pro Kurs
Zugangskurse: CHF 1'080.- für 10 Kurseinheiten

Ausserkantonale Tarife
Drylab: CHF 280.- pro Kurs
Wetlab: CHF 780.- pro Kurs
Zugangskurse: CHF 2'160.- für 10 Kurseinheiten

Durchführungsort
Universitätsklinik Balgrist
OR-X
Forchstrasse 340
8008 Zurich, Switzerland

Kontakt
Linda Müller
Administrative Assistant 
T + 41 44 386 32 60
info@or-x.ch 
www.or-x.ch

Unsere Kurs-Supporter:

http://www.or-x.ch


Programm 2026

 Datum Kurs Fokus Kurstyp

 27. Januar Dorsaler Zugang zum Ellbogen, Schul-

ter und Oberarm 

Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

 3. Februar Ventraler Zugang zum Ellbogen, Schul-

ter und Oberarm 

Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

 10. Februar Inverse Schulterprothese Obere 

Extremitäten

Drylab

 3. März Schulterarthroskopie Arthroskopie Drylab

 9. März Kniearthroskopie Arthroskopie Drylab

 30. März LCB kanülierte Klingenplatte für Hüft-

umstellungsosteotomie

Kinderorthopädie Drylab

 31. März LCB kanülierte Klingenplatte für Hüft-

umstellungsosteotomie

Kinderorthopädie Wetlab

 5. Mai Instrumentierung der thorakalen und 

lumbalen Wirbelsäule

Wirbelsäule Drylab

 12. Mai Instrumentierung der thorakalen und 

lumbalen Wirbelsäule

Wirbelsäule Wetlab

 25. August Anteriorer & anterolateraler Zugang zur 

Hüfte

Hüfte Zugangskurs

 1. September Posteriorer (Kocher-Langenbeck) & 

lateraler Zugang zur Hüfte

Hüfte Zugangskurs

 8. September Hüfttotalprothese über anterioren mini-

mal invasiven Zugang

Hüfte Wetlab

 9. September Hüfttotalprothese über anterioren mini-

mal invasiven Zugang

Hüfte Wetlab

 22. September Zementierungstechnik an der Hüfte Hüfte Drylab



 Datum Kurs Fokus Kurstyp

 29. September Knieprothese Knie Drylab

 30. September Knieprothese Knie Drylab

 6. Oktober Medialer und lateraler Zugang zum Knie 

& Kompartmentspaltung am Unter-

schenkel

Knie Zugangskurs

 20. Oktober Knieprothese Knie Wetlab

 3. November Distale Radiusosteosynthese inkl. 

Frakturen

Hand Wetlab

 10. November Palmarer Zugang zum Vorderarm, 

medialer Zugang zum Ellbogen & div.

Zugänge zum Handgelenk

Hand Zugangskurs

 17. November Dorsaler Zugang zum Vorderarm und 

zur Hand

Hand Zugangskurs

 1. Dezember Zugänge zum OSG, USG und Fuss Fuss Zugangskurs

 12. Januar Hallux valgus & Hammer-/Krallenzehe-

Korrektur

Fuss Drylab

 16. Februar Repetitorium untere Extremitäten Untere 

Extremitäten

Zugangskurs

 17. Februar Repetitorium obere Extremitäten Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

Der direkte Weg zum orthopädischen Facharzttitel

Melden Sie sich für unsere neuen Kurse auf 
unserer Webseite oder direkt via QR-Code an.

https://or-x.ch/en/activities/resident-courses-2026/


Alle Vorteile auf einen Blick

Gezieltes Erlernen der wichtigsten 
gelenkspezifischen Standardeingriffe 
gemäss OP-Katalog SIWF/ISFM FMH.

Praxisnahes Training mit modernsten 
chirurgischen Instrumenten, unter Anlei-
tung von erfahrenen Fachärztinnen und 
-ärzten sowie in Zusammenarbeit mit 
Industriepartnern.

Offiziell anerkanntes Curriculum, akkre-
ditiert durch swiss orthopaedics und 
unterstützt von der Gesundheitsdirektion 
des Kantons Zürich.
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